


 

 

 

在香港的轉變中，身為中學生的家長面臨嚴峻的考驗；培基書院、

廣恩堂及「突破」機構一直結為伙伴，與家長和學生同行，在各

種考驗中堅持因親子關係，提昇同學全面學習能力，培育他們的

生命素質，在中學階段奠下成長的根基，未來再裝備自己，成為

社會中的「僕人領袖」，貢獻這城市、國家、以至全球。 

 

美國知名的社會學家，深入分析美國社會的「撕裂」，找出四個

需要深入重建的範疇：家庭、群體、召命、和信仰──才能讓社會

及國家穩步地縫補裂痕，重建共融的文化。（《Coming Apart》, 

Charles Murray）。 

 

香港社會的「撕裂」，也不能全部歸咎於「2017政改」的挫敗；

這個我們居住的城市的深層結構也需要重建：家庭中的代溝、貧

富懸殊、個人「召命」的迷失、不同族裔與文化群中的疏離、及

信仰的根基薄弱。 
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兩極化社會中的關係重建 
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在新一年的家長講座及親子工作坊中，我們將進深探討如何在兩

極化的社會中重建兩代之間的關係，貧富之間的彼此服侍，不同

文化的群體之間的共融；更重要的是建立青少年的生涯規劃，讓

他們活出召命。我們更深信以信、望、愛為基礎的基督信仰有助

青少年與家長的生命素質及關係的建立。 

 

誠意邀請每一位培基家長及同學在未來一學年中將這系列的家長

講座及親子工作坊成為生活中的優先項目；並抽空參與其他為您

們安排的小組活動。出席率達75%可以得到「親職證書」；更重

要的是您們個人及子女的生命全面成長，讓生命活得更精彩，更

有意義。 

 

期待着與您們同行！ 

 

 

蔡元雲 

「培基」及「廣恩堂」顧問 

「突破匯動青年」會長 
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日期：2015 年 12 月 12 日(星期六) 時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

總結：袁彼得校長、蔡元雲醫生 

內容：1. 培基同學分享他們在本港、國內及海外服務中的

學習經驗 

2. 同學及家長的回應 

3. 探討服務鄰舍的意義及如何實踐 
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日期：2015 年 10 月 10 日 (星期六)  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：蔡元雲醫生 

內容：1. 跨代鴻溝的形成：成長階段的鴻溝、網絡文化、

傳媒文化、朋輩的歸屬、政治文化 

2.  夫婦關係是家庭的基石 

3.  兩代之間的溝通、互愛、共學、同行 
 

訪談：培基校友及家長/現時培基家長 

 

 

(1) 跨代鴻溝：家庭關係的重建 

(2) 貧富懸殊：鄰舍關係的重建 

* 歡迎學生參與 
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日期：2016 年 1 月 16 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：劉兆瑛博士  

內容：1. 經濟主導：使職業的意義感及使命感被沖淡 

2. 生涯規劃的理念與實踐 

3. 家長如何陪伴子女同行，讓他們逐步尋到自己的

「召命」 
 

訪談：培基家長、培基校友 

 

日期： 2016 年 4 月 16 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點： 香港神託會培基書院禮堂 

講員： 蔡暉明博士及同工 

內容： 1. 「錦田」社區中建立「公民社會」的體驗 

2. 參與文化重建及社區服侍中重建公民身份 

3. 家庭重建及文化共融 
 

訪談：青少年親身體驗分享 

(3) 經濟主導：生涯規劃的重建 

(４) 社會撕裂：公民身份的重建 

* 歡迎學生參與 

* 歡迎學生參與 



 
蔡元雲醫生 
 

蔡元雲醫生於1971年畢業於加拿大曼尼托巴醫學院，獲取醫學博士

學位，學成後旋即返港，於播道醫院行醫。當時，因感香港青少年的

困境和需要，於七三年創辦《突破雜誌》，七六年蔡醫生再往美國

Trinity International University攻讀心理輔導，學成後回港至今。於

2001年獲香港浸會大學頒授榮譽社會科學博士學位。2006年，上海

華東師範大學授予名譽教授學銜。2008年成為四川大學華西醫院精

神康復中心榮譽顧問。2012年加入香港理工大學擔任客座教授。 

 

蔡醫生為突破創辦人。曾任突破雜誌社長、突破機構總幹事及突破機

構榮譽總幹事。2015年7月卸任突破。現任青年發展基金及突破匯動

青年會長。而「突破」亦從《突破雜誌》開始，逐漸發展成為一個多

元化的青少年文化、教育及服務機構。另一方面，蔡醫生積極參與社

會事務，被香港政府委任為多個有關青少年政策及服務的委員會成

員。 

 

蔡醫生亦是廣受歡迎的講員，經常應邀在各家長及老師團體、學校、

社會服務團體及國際性會議中講論有關青少年的課題。 

 

 

  蔡暉明博士
 

突破匯動青年事工發展總監及臨床心理學家。畢業於美國福樂神學院，

心理學碩士，其後再於香港中文大學獲取臨床心理學博士學位。 

 

蔡博士有多年青少年及家庭輔導的經驗。2008 年開始，蔡博士主要

負責四川災後心理康復重建的工作，並培育受災的年青人重建生命、

轉化苦難，成為僕人領袖。現致力凝聚來自不同文化背景的年青人，

培育建立全球在地化的僕人領袖(Glocal Impact Servant)，建立具國際

文化視野及本地行動實踐的青年群體。  
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袁彼得校長 
 
現任香港神託會培基書院校長，早年畢業於香港中文大學物理系，完

成師訓課程，委身中學教育達 33 年之久。袁校長特別關懷學生的成

長，他分別取得文學（教育）碩士（輔導）及文學碩士（通識教育）

學位；現為香港專業輔導協會副院士，曾擔任香港中文大學學生輔導

專業文憑兼任講師十多年，亦擔任廉政公署社區教育委員會委員長達

十年。 

 

劉兆瑛博士 
 

劉兆瑛教授在香港中文大學取得理學士（榮譽）學位、學位教師教育

文憑、文學教育碩士及哲學博士學位，專修心理輔導和學校輔導。劉

教授自大學畢業後便投身教育工作，曾任中學教師及中學校長，其後

獲香港浸會大學教育學系聘任為助理教授。在服務香港浸會大學的八

年間，先後被委任為學位教師教育文憑課程籌備委員會主席及課程主

任。1999 年，劉教授返回母校香港中文大學從事師資培訓工作，現

職香港中文大學教育學院副院長（專業課程）及教育心理學系副教

授。 

 

劉教授教學出色，任職中大十數年間，多次獲得教育學院頒授模範教

學獎，並在二零零零年及二零零五年兩度榮獲香港中文大學校長模範

教學獎。除教學外，劉教授亦積極參與學校教育工作，先後出任中學

校監和多所學校的校董，並多次獲邀主講有關教師工作壓力、學校輔

導計劃、輔導技巧和親子關係的研討會和工作坊。劉教授的研究興趣

包括：教師倦怠和身心康寧、全方位學校輔導模式、青少年正面心理

發展和青少年生涯規劃等。劉教授除了在國際學術期刊發表多篇論文

外，其著作亦包括《「共創成長路」計劃概念架構及課程設計手冊：

背景、概念和設計》、《建立學生自我形象 70 式》等。 
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歡迎中一至中六之父母及其子女一同參加。 

 鼓勵全系列參與，費用全免。 

 凡完成三次或以上，可獲培基書院、廣恩堂及突破機構聯合頒發之親職教育證書

乙張。 

 鼓勵父母一同出席。 

 請香港神託會培基書院家長填寫另行派發之報名表，並交回培基書院。 

 其他家長可把報名表交回基督教宣道會廣恩堂，亦可以郵寄(地址：沙田小瀝源路

56 號)、傳真(號碼：2648-6060)或以電郵(郵址：church@agc.org.hk)方式交回。 

 報名表格亦可到本教會網址下載。 

 如有查詢，歡迎致電宣道會廣恩堂 2648-3313 或瀏覽網址：www.agc.org.hk 

 

 

 

姓名:  (父)  (母) 
 

聯絡電話:   (父)  (母) 
 

電郵:       

 

若非培基家長，請填上從何途徑得此小冊子  

 

 子女姓名 性別 就讀級別 
 

1.       

 

2.       

 

願意出席下列家長講座及親子工作坊：(請在方格內以表示) 
 

 家長 學生 

10/10/2015(六) 跨代鴻溝：家庭關係的重建 (家長講座)    
 

12/12/2015(六) 貧富懸殊：鄰舍關係的重建 (親子工作坊)   
 

16/01/2016(六) 經濟主導：生涯規劃的重建 (家長講座)    
 

16/04/2016(六) 社會撕裂：公民身份的重建 (家長講座)   

報 名 須 知 

報 名 表  個人資料只作聯絡之用 


 

mailto:church@agc.org.hk
http://www.agc.org.hk/


  
 
 


